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Viele wissen es schon: Ich 
habe panische Angst vor 
Hunden. Wenn die Situati-
on grundsätzlich überschau-
bar ist und der kleine Dackel 
nicht etwa direkt auf mich 
zugelaufen kommt, dann hilft 
es immerhin, tief ein- und 
auszuatmen, ich lege meine 
Hand auf den Bauch und 
spüre meinen Atem. Auto-
genes Training funktioniert 
so. Und überhaupt, lässt sich 
Stress bewältigen, wenn ich 
mich auf meinen Lebenso-
dem konzentriere. 

Luft holen – Sieben Wochen 
ohne Panik, lautet das Fasten-
motto der Evangelischen Kir-
che 2025. Gedacht ist dabei 
an die allgemeine Angst, die viele Men-
schen spüren: vor Krieg, vor dem Klima-
wandel, vor steigender Kriminalität. Hilft 
es dagegen, Luft zu holen, innezuhalten? 
Vielleicht, sagen die Macherinnen und 
Macher dieser Fastenaktion. Sie wollen es 
zumindest ausprobieren. Und ich möch-
te das auch. Was gegen die Hundeangst 
hilft, kann vielleicht auch größeres bewir-
ken.

Den Auftakt dieser Fastenaktion gestal-
ten wir am Aschermittwoch, 5. März um 
18 Uhr bei uns in der Kirche. Schauen 
Sie gern einmal vorbei.

Viele herzliche Grüße, Ihre und eure  
Pastorin Annbritt Menck

LiEbE LEsErin,  
LiEbEr LEsEr!
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Luft holen -7 Wochen ohne Panik
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Fotos  der  letzten Wochen

Gerhard liest im fröhlichen 
Seniorengottesdienst

Reformationsfest mit den 4. Klassen.  
So viele Kerzen brennen für das, was den  

Kindern auf dem Herzen liegt.

Spielenachmittag für die Kita-Kinder. Laternenbasteln und Weihnachtsbäckerei 

Dieses Bild ist 
leider nicht 

für  
die online-
Version frei-

gegeben.

Dieses Bild ist 
leider nicht 

für  
die online-
Version frei-

gegeben.
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Konzert 
Gospelboat. 
Mit Tanz in 
der Kirche!

Offene Spielegruppe, in  
den Ferien waren auch die 
Kinder mit dabei!

Christnacht mit  
Friedenschor

Krippenspiel

Beim Farvenspeel-
Konzert entstand diese 

besondere  
Beleuchtungszene

Sandra Willersen: 
Weihnachtskon-
zert

Dieses Bild ist 
leider nicht 

für  
die online-
Version frei-

gegeben.
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Eckhardt schafft tonnenweise 
Laub weg.

Margitta, Anne und Elke bereiten die Advents- und 
Weihnachtsdeko für die Kirche vor.

Naturmaterialien als 
besondere Deko

Ewald bemüht sich unermüdlich 
um die Wegbeleuchtung an der 
Kirche.

Unsere Wichtigen helFerinnen Und helFer im  
hintergrUnd. danke, dass es eUch gibt!
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02. März 10 Uhr  
GottEsdiEnst iM FEUErWEhr- 
GErätEhaUs PadEnstEdt

Zum Zweiten Mal: Gottesdienst im 
Feuerwehrgerätehaus in Padenstedt mit 
der Freiwilligen Feuerwehr Padenstedt. 
Wir freuen uns auf euch!

                         Pastorin Annbritt Menck

7. März 2025 um 19 Uhr 
WELtGEbEtstaG

Wir laden ein zum ökumenischen Got-
tesdienst in der Friedenskirche und an-
schließend zum Zusammensein mit lan-
destypischen Speisen im Gemeindehaus. 

Wunderbar geschaffen (nach Psalm 
139) – das ist das Motto dieses Got-
tesdienstes, den Christinnen von den 
Cookinseln geplant haben und der 
rund um die Welt gefeiert wird. Wir 
freuen uns darauf, etwas von dem  
Leben und Glauben dort kennenzuler-
nen.                         
           Annegret Detlefsen

10. März, 7. aPriL, 12. Mai 
jEWEiLs 15.30-17 Uhr 
sPiEL- Und bastELnachMittaG Für 
3-6-jähriGE

Der Spielenachmittag wechselt 
den Wochentag. Von nun an tref-
fen wir uns montags im Gemeinde-
haus! Es freuen sich auf euch:  
           Finja und Annbritt

Foto dEsiGnEd by FrEEPiK.coM

16. März 10 Uhr  
GottEsdiEnst Mit  
KonFirMandEntaUFE

Thema: Was glaubst du denn?

                           Pastorin Annbritt Menck
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15. März 11-13 Uhr: ErLEbnistaG 
taUFE – MEinEM LEbEn aUF dEr sPUr

Du bist schon längst getauft, aber fragst 
dich eigentlich, was das soll?

Oder du denkst über eine Taufe nach für 
dich oder dein Kind?

An vielen unterschiedlichen Stationen im 
Gemeindehaus und in der Kirche hast 
du an diesem Vormittag die Möglichkeit, 
deiner Taufe auf die Spur zu kommen. 

VerAnStAltungSAuSblicK

Foto dEsiGnEd by FrEEPiK.coM

Foto dEsiGnEd by FrEEPiK.coM

Foto dEsiGnEd by FrEEPiK.coM

Es gibt einiges zu erleben und auszupro-
bieren. Sowohl für Kinder als auch für Ju-
gendliche und Erwachsene ist viel dabei. 
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
einfach vorbeikommen und ausprobie-
ren!

Pastorin Annbritt Menck
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06.04. hörEn in dEr stiLLE 

Herzliche Einladung zu dem meditativen 
Gottesdienst aus der Reihe „Hören in der 
Stille“ am 6.4.2025 , 10 Uhr in der Ev.- 
Luth. Dietrich Bonhoeffer-Kirchenge-
meinde, Tizianstr. 9, 24539 Neumünster

Bei diesem Gottesdienstformat handelt 
es sich um einen experimentellen medita-
tiven Gottesdienst mit unterschiedlichen 
Methoden der biblischen Betrachtung. 
Gott will reden. Und er tut es, wenn wir 
über seinem Wort still werden. Vor die-
sem Hintergrund ist dieses Gottesdienst-
format als eine gestaltete Zeit zu verste-
hen, in der sich solches Hören vollzieht, 
gemeinsam geübt und eingeübt wird. 

Es gibt mehrfach Impulse zur Hinfüh-
rung ins mündige und eigene Hören, 
Zeiten der Stille  sowie eine sog. Echo-
phase, in der Erfahrenes geteilt werden 
kann. 

Gestaltet wird der Gottesdienst von  dem 
langjährigen Kommunikations- und Ver-
haltenstrainer, Fachbuchautor, Coach 
und Lebensbegleiter Manfred Bacher 
und Pn. Frey-Ranck 

Fahrdienst ab Friedenskirche Wasbek um 
9.30 Uhr

beispielbild von freepik.com/ locho99



gründonnerstag 

18 UHR FEIERABENDMAHL IN BROKSTEDT MIT  
  KONFIRMANDINNENTAUFE, PN. LOEPTHIEN

karFreitag  

10 UHR GOTTESDIENST IN WASBEK, PN. MENCK 
15 UHR GOTTESDIENST MIT CHOR IN BROKSTEDT,  
  PN. MENCK

ostersonntag.  

6 UHR   GOTTESDIENST IN BROKSTEDT, PN. LOEPTHIEN 
10 UHR GOTTESDIENST IN WASBEK, PN. LOEPTHIEN

ostermontag  

11 UHR  GOTTESDIENST FüR GROSS UND KLEIN IN WASBEK   
  MIT  TAUFERINNERUNG  
  (GERN EIGENE TAUFKERZE MITBRINGEN!) 
  UND ANSCHLIESSENDEM OSTEREIERSUCHEN  
  RUND UM DIE KIRCHE, PN. MENCK    

Wir Wünschen 

   Frohe ostern! 

Unsere oster-termine:

Evang�-Luth� Kirchengemeinde Wasbek Seite 9
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Seite 10 Gemeindebrief 01/2024

Aus der Kirchengemeinde

aUFErstEhUnG dEr totEn? – odEr: 
WarUM Wir ostErn FEiErn… 
 
Es gibt viele Menschen, die zwar sagen 
würden, dass sie irgendwie an Gott glau-
ben. Es gibt noch mehr, die meinen, dass 
es da etwas gibt zwischen Himmel und 
Erde, und die davon ausgehen, dass es 
nach dem Tod noch etwas gibt. Aber dass 
einer von den Toten auferstanden sei, das 
finden die allermeisten, auch wenn sie 
sich als Christen bezeichnen, absurd. 

Während alle vier Evangelien in der Bi-
bel die Leidensgeschichte und die Kreu-
zigung Jesu sehr ähnlich schildern, klaf-
fen die Auferstehungsgeschichten weit 
auseinander. Einer berichtet lediglich 
vom leeren Grab, andere erzählen von 
Erscheinungen des Auferstanden. Teil-
weise soll er seine Kreuzigungswunden 
gezeigt haben, um zu beweisen, dass er 
es wirklich ist. 

Zugegeben, das ist nichts für uns moder-
nen Menschen.

Bilder, in denen die Menschen vor 2000 
Jahren gedacht haben, und die ihre Her-

zen berührt haben, sind anders als unsere 
Lebensgeschichten heute. 

Mich zum Beispiel berühren Geschich-
ten von Menschen, die auch nach ihrem 
Tod noch so präsent sind im Leben derje-
nigen sind, die sie zurückgelassen haben. 
Mich berühren Geschichten, in denen 
Menschen gegen alle Prognosen wunder-
bares erleben. 

Damals waren es die Auferstehungs-
geschichten, die Menschen im tiefen 
Herzen berührt haben. Sie hatten ein 
anderes Menschenbild als viele von uns 
heute. Sie sind davon ausgegangen, dass 
Menschsein unbedingt mit dem Körper 
zu tun hat (was übrigens bei näherer Be-
trachtung ganz schön wahr ist). Darum 
war es für sie klar, dass es eine körperliche 
Auferstehung geben muss, wenn es nach 
dem Tod irgendwie weitergehen soll. 
Eine Seele im Himmel hätte sie über-
haupt nicht getröstet. 

Wir tun unseren Vorfahren unrecht, 
wenn wir ihre Geschichten als bloße Fak-
tenberichte lesen. Ihre Wahrheit steckt 
zwischen den Zeilen. 

Ich glaube, das Grab war tatsächlich 
leer. Dass das Angst gemacht hat, steht 
auch schon in der Bibel. Ich glaube, dass 
wundersame Dinge passiert sind. Und 
dass die Menschen immer mehr den Ein-
druck hatten, Jesus ist nicht tot, er lebt. 
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AmtshAndlungen

 Amtshandlungen Oktober bis  Dezember 2024

Sie haben sich zurückerinnert an alles, 
was sie früher zusammen erlebt haben. 
Sie haben seine Worte noch einmal über-
dacht. Dabei haben sie ganz tief in sich 
gespürt, dass das Leben hier auf dieser 
Welt nicht alles ist. Dass es mehr gibt. 
Und dass wir eines Tages mit uns und der 
Welt versöhnt und bei Gott sein werden.

Und dann haben sie Geschichten ge-
schrieben, weil sie uns genauso berühren 
wollten. 

Dass ihre Herzensgeschichten als Fakten-
berichte gelesen werden, konnten sie da-
mals noch nicht ahnen.

Ostern ist… 
…die Grenzen des eigenen Denkens 
sprengen. 
…sich berühren lassen vom Wunder des 
Lebens. 
…mehr zu sehen als das eigene Auge.

  Pastorin Annbritt Menck

Diese Informationen sind leider nicht für  
die online-Version freigegeben.
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KonFirMandEnUntErricht 2025/26

Liebe Eltern, liebe Jugendliche!

Auch wenn die Konfirmation 2026 noch 
in weiter Ferne scheint: die ersten Anfra-
gen erreichen uns bereits. Und darüber 
freuen wir uns sehr!

Betroffen sind alle, die bis Juni 2026 
mindestens 14 Jahre alt sind.

Deshalb ein paar Informationen im Vor-
feld: Seit dem Jahrgang 2024/25 findet 
ein gemeinsamer KU Brokstedt/ Wasbek 
statt.

Der Unterricht startet bereits VOR den 
Sommerferien.

Nach den Sommerferien findet der Un-
terricht dann wie folgt statt: Wir treffen 
uns EINMAL im Monat an einem Sonn-
tag, Wasbek und Brokstedt im Wechsel.

Wir beginnen mit dem gemeinsamen 
Gottesdienst, dann essen wir gemeinsam 
und anschließend gibt es eine Themen-
einheit.

Zusätzlich treffen wir uns EINMAL im 
Monat an einem Wochentag in einer 
Kleingruppe. Die Wasbeker Konfirman-
den voraussichtlich immer dienstags 17 
-18.30 Uhr in Wasbek, die Brokstedter 
immer mittwochs von 16 -17.30 Uhr in 
Brokstedt. 

Wobei die Gruppen offen sind und sollte 
es zeitlich besser passen, jeder und jede 
auch in die andere Gruppe kommen darf!

Außerdem treffen wir uns in der ersten 
Woche der Herbstferien täglich.

Die Dauer ist unterschiedlich, aber es 
werden auch zwei Tagesausflüge dazu ge-
hören.

Die genauen Termine werden dann zu 
Beginn der Konfirmandenzeit bekannt 
gegeben!

Anmelden könnt ihr euch ab sofort zu 
den Öffnungszeiten im Gemeindebüro.        

         Eure Pastorin Almut Loepthien

beispielbild von freepik.com



Dietrich-Bonhoeffer-Kirche  
9. april 19-21 Uhr 
bonhoEFFEr abEnd 

Wer war Dietrich Bonhoeffer und war-
um ist er heute noch so wichtig für uns?

Lassen Sie auch uns den Spuren Bon-
hoeffers folgen und gemeinsam erfor-
schen. Warum ist sein Wirken für uns 
in unserem Leben und in unserer Gesell-
schaft so auch heute noch wichtig? Was 
können wir heute noch von ihm Lernen?

Anhand von Bonhoeffer-Texten und Zi-
taten wollen wir uns Bonhoeffer nähern 
und miteinander ins Gespräch kommen.

Wo: Im Gemeindezentrum der Diet-
rich-Bonhoeffer-Kirche, Tizianstr. 9-11,  
Neumünster

Durch den Abend begleiten Sie Christi-
ane Matthiesen- ToroToro, Sabine Mil-
lahn und Katharina Wittkugel-Firrincieli

VEranstaLtUnGEn in UnsErEr rEGion  

Kirche Brokstedt 
2. april 19 Uhr 
Passionsandacht
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Kirche auf Rädern,  
Führung Thomas Völl,  
Abfahrt 9.30 Uhr 
an der Friedenskirche
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GEbUrtstaGsListE   März bis Mai

Diese Informationen sind leider nicht für  

die online-Version freigegeben.

Diese Informationen sind leider nicht für  

die online-Version freigegeben.
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GeburtstaGskinder ab 70



Wir WünschEn aLLEn jUbiLarEn  
Von hErzEn GottEs sEGEn!

In der nächsten Ausgabe möchten wir 
Ihnen die Geburtstage der Monate  
Juni, Juli und August mitteilen. Soll-
ten Sie dies nicht wünschen, dass Ihr 
Geburtstag erwähnt wird, teilen Sie es 
uns bitte bis zum 31. März 2025 mit.  
(Kirchenbüro, Telefon 61773 oder via  
E-Mail an: kgwasbek@altholstein.de)
 
Um immer auf dem neuesten Stand zu sein, 
besuchen Sie uns auf unserer Homepage 
www.friedenskirche-wasbek.de.

So erfahren Sie alles über kurzfristige Ver-
änderungen unserer Veranstaltungen und 
Gottesdienste.

Diese Informationen sind leider nicht für  

die online-Version freigegeben.
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GeburtstaGskinder ab 70

happy birthday!



GrUPPEn Für KindEr iM GEMEindEhaUs

Eltern-Kind-Gruppe "Krabbelkäfer"  mittwochs 09.30 - 11.00 Uhr 
Gruppe organisiert sich selbst 

Konfirmandenunterricht mit Pn. Almut Loepthien  
Tel. 0162 - 58 35 035  oder E-Mail: almutloepthien@aol.com 
   Termine bitte erfragen

Pfadfinder für Kinder ab 6 und Jugendliche mit Peter Menck und Team   
0160 - 95 21 88 75 oder E-Mail: peter.menck@posteo.de    
   freitags 16 - 17.30 Uhr  

Spiel- und Bastelnachmittag für Kinder von 3-6 Jahren  
mit Finja Rademacher und Annbritt Menck,  einzelne Termine: 10.3., 7.4., 12.5.  
   jeweils von 15.30-17 Uhr

GrUPPEn  Und KrEisE Für ErWachsEnE  iM GEMEindEhaUs

Freitagsfrühstück mit Gerhard Hilper  freitags 10.00 - 11.30 Uhr
Tel. 01522 - 13 75 186

Friedens-Chor mit Sonja Lohff   Termine bitte erfragen 
Tel.: 04321 - 6 88 20 oder E-Mail: son-lo@web.de

Krabbelkäfer Kontakt 

Whatsapp Gruppe

Spiel- und 

 Bastelnachmittag 

 Kontakt  

Whatsapp Gruppe
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Gute-Laune-Chor mit Burkhard Lange  donnerstags 20 Uhr  
Tel.: 04321 - 85 37 539  oder E-Mail: lange.burkhard@arcor.de

Heiteres Gedächtsnistrainung mit Gerhard Hilper (14 tägig) 
Tel. 01522 - 13 75 186  montags 10.00 - 11.30 Uhr

Nähkurs mit Elke Rothermel  montags 19.00 - 21.30 Uhr 
Tel. 04321 - 61 77 3  mittwochs 19.15 - 21.45 Uhr 
   donnerstags 08.30 - 11.00 Uhr

Offene Spielgruppe mit Tanja Sepke (Spieleberaterin), Kontakt Annbritt Menck: 
0174 - 94 15 083 oder 04321-6 17 73   Termine unregelmäßig

Offener Bibelkreis    20.3., 3.4., 22.5. 19-21 Uhr 
Kontakt Annbritt Menck: 0174 - 94 15 083 oder 04321 - 6 17 73

Aktuelle Informationen finden Sie auch unter www.friedenskirche-wasbek.de.

Krabbelkäfer Kontakt 

Whatsapp Gruppe
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27. aPriL dorFFLohMarKt

Möchten Sie, möchtest Du am Dorf-
flohmarkt teilnehmen, aber es fehlt 
der richtige Platz dazu? Die Kirchen-
gemeinde bietet Stellplätze für Inte-
ressierte aus unseren Dörfern an, auf 
dem Außengelände vor der Friedens-
kirche. übriggebliebenes wird selbst-
verständlich wieder mitgenommen. 

(Bitte eine Anmeldung bis zum 
23.04. unter 04321-61773 bzw. 
KGWasbek@altholstein.de)

Neu - offener Bibelkreis 

 
Bibel Lounge  
20.3., 3.4., 22.5.       
19-21 Uhr

 
Anmeldung erbeten unter: 
annbritt.menck@altholstein.de  
04321-61773  
oder 0174-9415083



Der redaktionsschluss für den nächsten Gemeindebrief ist am 31.März 2025.  
Sämtliche Artikel (Word) und Bilder (JPEG) bis dahin bitte an kgwasbek@altholstein.de senden!

Die Seiten des Gemeindebriefes werden herausgegeben von der  
Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Wasbek�  
Das Layout macht: sabrina andresen

hinweis: das büro ist vom 22. - 25.04.2025 geschlossen.

anschrift:  
hauptstraße 17, 24647 Wasbek

sekretariat:  
Elke rothermel 
telefon: 04321-61 773 
E-Mail: kgwasbek@altholstein.de

Öffnungszeiten:  
Montag , Mittwoch 9-12  Uhr 
donnerstag 15-18 Uhr 

Pastorin annbritt Menck  
Termine nach Vereinbarung 
Tel�: 04321 - 61 773 
E-Mail: annbritt.menck@altholstein.de

Kirchenmusikerin sonja Lohff 
Tel�: 04321 - 68 820 
E-Mail: son-lo@web.de

Konfirmandenarbeit:  
Patorin almut Loepthien 
Tel� 0162 - 58 35 035 

E-Mail: almutloepthien@aol.com

Pfadfinder:  
Peter Menck 
0160 - 95 21 88 75 
E-Mail: peter.menck@posteo.de

Gute-Laune-chor:  
burkhard Lange 
Tel�: 04321 - 85 37 539 
E-Mail: lange.burkhard@arcor.de

Förderverein „Freunde der Friedenskirche“: 
Tel�: 04321 - 61 773 
E-Mail: kgwasbek@altholstein.de 

1. Vorsitzende KGr anne detlefsen 
04321 699716 
E-Mail: anne_detlefsen@web.de

Küsterei:  
Gerhard hilper 
Tel� 01522 - 13 75 186


